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令和5年10月15日 由木保育園 

今年の長かった残暑も終わり、本格的な秋の訪れを感じる今日この頃です。 

色づく木の葉に「あ、赤い葉っぱきれいだね。」とお友だちと眺めていたり、「なんか、虫の声がす

るね。」「ホントだ。一緒に探そう！」と誘い合ったり、「先生、あのオレンジのお花いいにおいが

するよ、なんていう名前？」「キンモクセイって言うんだよ。」「へ～、みんなにも教えてあげよう。」

と伝えあったり・・・と、秋を満喫している子どもたち。 

昼夜の気温差が大きい季節ですが、小さい秋を五感で感じながら、気持ちの良い『秋』を楽しみた

いですね。 

 

どんぐり と まつぼっくり 

街路樹や公園の木の下に落ちているどんぐりやまつぼっくり！見つけると子どもたちは、「お家に持って帰

る！」と大喜びですよね。でもお家の方は、「お家に持って帰ってもどうやって遊べばいいの？」「虫が出てき

そうだから嫌なのよね～」と、お困りの方もいらっしゃるのでは？そこで今月は、『どんぐりとまつぼっくり

を使った遊び』や『お手入れ方法』をご紹介します。 

 

●『お手入れ方法』どんぐり・まつぼっくりは煮沸・冷凍の方法がありますが、冷凍の方法をご紹介します。 

①穴・傷・割れ目のないどんぐりやまつぼっくりを見つけてください。 

②水で軽くすすぎ汚れを落とします。水に浮かぶどんぐりは、中の実を虫が食べて軽くなっている事がある

そうです。まつぼっくりは、水に濡れると傘が閉じてしまいますが、乾くと開くのでご安心ください。 

③すすいだどんぐりやまつぼっくりを乾燥させ、密閉袋に入れて一週間ほど冷凍しておきます。 

④天日干しをしてすっかり乾燥させます。 

 

●『どんぐりとまつぼっくりを使った遊び』 

～どんぐりごま～ 

1.きりで 1/3 位まで穴をあける。 

2.つまようじのとがった部分を切る。 

3.穴につまようじをさしたらできあがり！ 

～どんぐり＆まつぼっくり 

リース～ 

1.ダンボールをドーナツ型

に切る。 

2.お好みで毛糸やリボンを

巻き付ける。その上にどんぐ

りやまつぼっくりをボンド

で固定して飾りつけ、乾燥さ

せたらできあがり！ 

～まつぼっくりツリー～ 

1.ペットボトルのふたに木工用ボン

ドを入れ、まつぼっくりを固定し乾燥

させる。 

2.マニキュア・ペン・ 

ビーズなどで飾りつけを 

してできあがり！ 

～まつぼっくりけんだま～ 

1.まつぼっくりにひもを結びつける。 

2.紙コップの底に穴をあけ、ひもを通

しテープなどで固定してできあが

り！ 

～どんぐりボウリング～ 

1.どんぐりをボウリングのピンのように

並べる。 

2.少し離れたところからどんぐりを指で

はじいてピンを倒す。 

 


