
 

 

保育の 1ページ 

 

先日、園では毎年恒例の『おもちつきとまゆだまづくり』をしました。子ども達は、お正月どこへ行ったか、

何を食べたか等色々教えてくれました。話をしていく中で、「なんで鏡じゃないのに鏡餅って言うの？」とい

う質問が…調べてみると、かつて鏡は、日の光を反射し太陽のように光ることから、神様が宿るものとして

丸い鏡を、神聖なお餅に見立てて『鏡餅』と言われるようになったそうです（諸説あり）。 

普段何気なく使っている物がいかに大切な物かを知る事ができました。 

今年一年元気で過ごせるように…と願いを込めて繭玉を飾りました。 

おもちつきでは、チームみんなで力を合わせ「ヨイショ！」と元気に 

おもちつきをする子、もちになるのを待っている子など 

様々に楽しんでいました。 

 

 

 

 

あそびがわくわく 

２月５日（水）１０：００～ 

『ひな飾りを作ろう♪』 

雛飾りを作って、お家に飾りませんか？ 

簡単な製作なので何歳でも大丈夫です

よ♪ 

定員１０組 ご予約お願いします。 

由木保育園 電話 042-676-8409 

『出前保育』 吹上公園 

２月６日（木）１０：３０～ 

《手作りおもちゃ》 

お外で紙芝居を楽しみ、その後は、手作りお

もちゃで遊びましょう！どんなおもちゃか

な？おたのしみに♪ 

（ご予約不要 天候により中止になる可能性もあ

ります。） 

 

－絵本紹介－ 

『おもちのきもち』 

主人公は、お正月の鏡もち。 

ペッタンペッタン頭をたたかれ、伸ばされ、あんこや

きなこをつけられたあげく、食べられてしまう！ 

で、床の間に飾られた鏡もちは、食べられる前に逃げ

出す決意をします。 

思いっきり走って、おなかがすいた鏡もちときたら、

なんと自分の味見がしたくなってしまい……。 


