
 

 

 保育の 1ページ 

先日、お給食に『あんかけ焼きそば』が出ました。お肉も魚介もお野菜もたっぷりで

す！しかし、お野菜の苦手なお友だち。麺は食べたいけど進みません。「ちょっとだけス

ープをペロっとしてみる？」「う～ん。」と恐る恐る一口入れてみると、「ん？？おいし

い、もう一回！」とリクエスト。次は、少し多めで…その次は、麺を 2ｃｍほど一緒に

…その次は、3本！と、どんどん食べ進める事ができ、「麺にスープだけかけてみる？」

と提案すると、「うん♫」と言いながら、「全部食べる‼」と目を輝かせて完食★「全部

食べたよ。おいしかったぁ～」ととても得意気な表情でした。 

苦手な食べ物は、誰にでもありますよね。味・触感・見た目など理由は様々ですが、幼

い時は苦手な理由をはっきりするのは難しいようです。成長と共に味覚も変化していくと

思いますので、まずは「食事は楽しい！」と思えると嬉しいですね。 

 

 

～あそびがわくわく～ 

『えのぐであそぼう！』 

6月 20日（火）１０：００より 

 大きな模造紙にフィンガーペインティング

をします。えのぐで汚れても大丈夫な服装で

来てくださいね。 

 定員：5組 ご予約をお願いします。 

 由木保育園 TEL 042－676－8409 

～出前保育～ 

『ネイチャーゲーム』吹上公園 

6月 15日（木）10：30より 

心と体で楽しむ『ネイチャーゲーム』 

一緒に自然の不思議さや素晴らしさを

感じましょう！ 

（ご予約不要 天候により中止になる可

能性もあります。） 

 ― 絵本紹介 ― 

 「はみがきれっしゃ」 

イラストがかわいく、歯磨きが嫌いな子でも 

「しゅっしゅっしゅ」というリズムに乗りなが

ら、楽しく歯磨きがすることができると思いま

す!! 


